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REFERENTEN UND VORSITZENDE

Deutsches Forschungszentrum für Gesundheit und Umwelt

DIE VERANSTALTUNG WIRD FREUNDLICHERWEISE UNTERSTÜTZT VON:

EINLADUNG

Forschergruppe Diabetes, Klinikum rechts der Isar, 
Technische Universität München

Institut für Diabetesforschung, 
Helmholtz Zentrum München

Forschergruppe Diabetes e. V. am 
Helmholtz Zentrum München

 

KONTAKT 
Christine Huber
Tel. 089 /3187 2547
E-Mail: christine.huber@lrz.uni-muenchen.de
 

FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG 
der Forschergruppe Diabetes, Klinikum rechts der Isar, 
Technische Universität München, 
des Instituts für Diabetesforschung, Helmholtz Zentrum München und 
der Forschergruppe Diabetes e. V. am Helmholtz Zentrum München 

27.11.2010, ab 8.30 Uhr
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erforscht. Zwei weitere Berufungen mit dem Themenschwerpunkt 
Beta-Zelle und Typ 2 Diabetes stehen am Helmholtz Zentrum München 
kurz bevor. Als klinische Kooperationspartner suchen diese grund-
lagenwissenschaftlichen Institute nicht nur den Kontakt zu den Uni-
versitätskliniken, sondern auch zu den niedergelassenen Hausärzten 
und Diabetologen.

Diesen Ansatz verfolgt das im Programm vorgestellte Diabetesregister
DiMelli bereits erfolgreich: es wurde von der KV Bayern gemeinsam
mit uns entwickelt und funktioniert nur dann, wenn alle  Versor gungs  -
ebenen die entsprechenden Meldungen an das Register weitergeben. 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie an der Veranstaltung teil-
nehmen könnten und Teil dieses „Diabetes-Netzes“ sein möchten, 

Ihre 
Prof. Dr. Anette-Gabriele Ziegler und PD Dr. Michael Hummel

als Hausärzte, Internisten, Pädiater und Diabetologen möchten wir 
Sie  gerne mit einem Team erfahrener Referenten aktuell über Typ 1 
 Diabetes und Insulintherapie informieren. Zu unserer Fortbildungs-
veranstaltung am 27.11.2010 am Klinikum rechts der Isar laden wir 
Sie daher herzlich ein. 

Diagnostik und Therapie des Typ 1 Diabetes haben sich in den letzten 
Jahren ebenso gewandelt wie die Insulintherapie generell. Beim 
Typ 1 Diabetes sind die Erfahrungen mit adjuvanter Immuntherapie 
und präventiven Therapie ansätzen weit fortgeschritten, zugleich 
mehren sich die Schnittstellen mit dem Typ 2 Diabetes. Die Insulin-
therapie der Zukunft wird anspruchsvoller, da wir viele Erkenntnisse 
aus dem kardiovaskulären Bereich, aber auch aus der Psychologie 
und Neu ro physiologie in unsere Behandlungsüberlegungen inte-
grieren müssen. 

Bei unserem Kongress werden wir Ihnen praxisorientierte Ratschläge 
zu Insulintherapie und Ernährung, Sport und Gewicht geben. Das 
Programm zeigt zugleich die Bedeutung der Translation im Bereich 
der Diabetologie: Der Wissenstransfer muss von der Forschung hin 
zur klinischen Versorgung und zurück zu den Grundlagenwissen-
schaften stattfi nden. Um diese Verbindung von Praxis, Klinik und 
Grundlagenwissenschaft zu stärken, möchten wir Ihnen von nun an 
in regelmäßigen Abständen ein anspruchsvolles Diabetes-Fort-
bildungsprogramm mit Referenten aus allen Versorgungsebenen 
anbieten.

Seit Anfang des Jahres ist mit dem Institut für Diabetesforschung  
eine neue Forschungseinrichtung auf dem Campus des Helmholtz 
Zentrums München, aber auch in der Münchner Forschungsland-
schaft entstanden, die unter Frau Prof. Anette-Gabriele Ziegler als 
Institutsleiterin Typ 1 Diabetes, Gestationsdiabetes und Prävention 
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Begrüßung A. Ziegler 

GRUNDLAGEN 
Moderation M. Hummel
Was haben wir die letzen 10 Jahre zur Entstehung des T1D 
gelernt? A. Ziegler
Prävention T1D – der klinische Einsatz naht P. Achenbach
Glukagon & GLP-1 – auch bei T1D von Bedeutung? R. Iakoubov
Insulinresistenz bei T1D – Pathogenese und Therapie des 
 Double-Diabetes J. Seissler
Dimelli — Kurz-Vorstellung des neuen bayerischen Diabetes-
registers C. Milz

KOMPLIKATIONEN DER INSULINTHERAPIE
Moderation J. Erdmann
Neue Aspekte zum Insulin — endotheliale Eff ekte — 
mitogene Eff ekte O. Schnell
Hypoglykämien — die Komplikation der Insulintherapie: 
psychische und physische Aspekte K. Lange
Hypoglykämien — der ungewöhnliche Fall aus der Praxis 
M. Hummel

PAUSE

PRAKTISCHE DURCHFÜHRUNG DER INSULINTHERAPIE
Moderation B. Ruhland
Kontinuierliches Glukosemonitoring — praktisches Vorgehen 
zur Optimierung der Diabetestherapie K. Warncke 
Ernährungsempfehlungen bei Insulintherapie H. Hauner
Gewichtsmanagement unter Insulintherapie 
M. Füchtenbusch
Sport unter Insulintherapie M. Halle
Podiumsdiskussion mit allen Referenten 
Moderation H. Mehnert
Schlußwort und Ausblick „Der Diabetesstandort München“ 
H. Mehnert

IMBISS

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,
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FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG TYP 1 DIABETES UND INSULINTHERAPIE
DATUM 27.11.2010
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ISMANINGERSTR. 22, 81675 MÜNCHEN
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